
Lundi 17 octobre Mardi 18 octobre Mercredi 19 octobre Jeudi 20 octobre Vendredi 21 octobre
Salade de lentilles / maïs Velouté de Courgettes Rosette Betteraves en vinaigrette Celeri remoulade

Roti de Porc sauce provencale Carbonara de légumes normandin de veau Sauté de veau aux olives Poisson meuniere
Semoule / haricots beurre Spaghettis Carottes à la crème Riz Beurre citronne

Compote de pomme Yaourt aux fruits Fromage Fromage Julienne de legumes
Biscuits Fruit Fruit Crème chocolat

Lundi 24 octobre Mardi 25 octobre Mercredi 26 octobre Jeudi 27 octobre Vendredi 28 octobre
Taboulé Velouté de citrouille Salade piétmontaise Carottes rapées Saucisson à l'ail

Tarte au fromage carottes Saucisse de Toulouse Roti de Porc Blanquette de Veau Merlu à l'espagnole
Lentilles Choux fleurs roti Légumes au bouillon Pennes au beurre

Crème dessert vanille Fromage Fromage blanc aux fruits Fromage Salade de fruits
Fruit Fruit

Lundi 31 octobre Mardi 1er novembre Mercredi 2 novembre Jeudi 3 novembre Vendredi 4 novembre
Macédoine de légumes Choux fleurs vinaigrette Carottes rapées Salade piétmontaise

Tartiflette Chipolatas Omelette PDT / fromage Filet de poisson sauce citronnée
Salade verte Férié Coquillettes Poellée de légumes Riz safranne

Yaourt nature sucré Yaourt fermier abricot Fromage Petits suisse
Paris Brest

Lundi 7 novembre Mardi 8 novembre Mercredi 9 novembre Jeudi 10 novembre Vendredi 11 novembre
Betteraves Carottes rapées Riz en salade Consommé Alphabet
Hamburger Normandin de Veau Confit de Porc Spaghettis aux légumes

Pommes de terre au four Jus à l'ail Petits pois Fromage Férié
Fromage Haricots plats Yaourt aux fruits Crème brulé

Fruit Viennois vanille / biscuits

Lundi 14 novembre Mardi 15 novembre Mercredi 16 novembre Jeudi 17 novembre Vendredi 18 novembre
Taboulé Velouté de Potiron Salade œuf dur et PDT Céleri Rémoulade Pâté basque

Roti de dindonneau Chipolatas grillées Cuisse de Poulet roti Omelette Pommes de terre Pavé de poisson sauce normande
Pommes de terre / épinards Batonets de carottes Macaronis au beurre Piperade Riz

Fromage Crème dessert Caramel Compote de pomme et banane Fromage Fruit
Fruit Biscuit Tarte aux pommes

sous réserve de modifications

MENU cantine
Ecoles Bourg / Pont Latapie et ALSH
du 17 octobre au 18 novembre 2022


