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Coordonnées par l’Espace de Vie Sociale du Pays de Nay 
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Jeu 

13 
 

Le 

08 
 

Le 

08 

SPECTACLE D’INTERPELLATION - 20h30 à la MSAP à NAY 

« Parents dans la mêlée - Transformer l’essai face à nos ados »  
De et par Isabelle Pénin (médiatrice familiale et comédienne d’improvisation) 
Spectacle pour les parents et leurs grands enfants sur le thème de l’adolescence, 

l’entrée dans l’âge adulte et la place des parents. 

Renseignements : Espace de Vie Sociale du Pays de Nay  05 59 61 11 82 

 socialjeunesse@paysdenay.fr 

Sam 

22 
JEU « PATR’YPIQUE » - 14h > 17h à LESTELLE-BETHARRAM (départ 

de la salle des fêtes) 
Découverte des points historiques et richesses du patrimoine de Lestelle-

Bétharram en voiture hippomobile (calèche) - sur inscription. Enigme à 

résoudre et goûter offert dans l’Adobus à partir de 16h30. 

Inscriptions : Adobus du Pays de Nay  05 59 61 11 82   
 adobus@paysdenay.fr 

FEVRIER 

 

JANVIER 

 

JANVIER 

 

JANVIER 

ECHANGES AUTOUR DU JEU ET APRES-MIDI JEUX - 10h > 17h à la 

Ludothèque à NAY 
10h-11h30 : Intervention de Geneviève Lamarque (psychomotricienne) sur   

« Le jeu et ses effets dans le développement psychomoteur de 

l’enfant » suivie d’une auberge espagnole et de jeux à partager en famille à 

partir de 14h. 

Renseignements : Ludothèque du Pays de Nay  05 59 71 10 54 

 ludotheque@paysdenay.fr 

Sam 

01 
 

Le 

30 
 

Le 

30 
 

Le 

30 

FEVRIER 

 

JANVIER 

 

JANVIER 

 

JANVIER 

DEFILE CARNAVAL BEARNAIS DU PAYS DE NAY - à partir de 14h à NAY 
14h : Séance maquillage et déguisement à l’Espace de Vie Sociale (sur 

inscription) - 16h : défilé au Carnaval Béarnais du Pays de Nay, en partenariat 

avec l’AID. 

Inscriptions : Espace de Vie Sociale du Pays de Nay  05 59 61 11 82  

 socialjeunesse@paysdenay.fr 
 

Sam 

15 
 

Le 

08 
 

Le 

08 
 

Le 

08 

MARS 

 

JANVIER 

 

JANVIER 

SOPHROLOGIE pour parents et enfants - 10h > 11h au RAM à NAY 
Vider les tensions de façon ludique avec la sophrologie. Des petits jeux utiles 

à toute la famille, qui permettent aux parents et aux enfants (à partir de 6 

ans) de calmer les émotions parfois débordantes (sur inscription). 

Inscriptions : Espace de Vie Sociale du Pays de Nay  05 59 61 11 82  

 socialjeunesse@paysdenay.fr 

Lun 

2 
 

Le 

08 
 

Le 

JANVIER 

 

JANVIER 

 

JANVIER 

 

JANVIER 

Ven 

31 
FILM-DOCUMENTAIRE & ECHANGES - à partir de 19h à la MSAP à NAY 

« Mon école au fil des saisons » - 19h accueil musical - 19h30 projection 

d’un documentaire (durée : 30 mn) sur la scolarisation des enfants des 

familles des gens du voyage suivie d’un échange animé par des intervenants 

de l’association Gadjé-Voyageurs 64 et se clôturant par une collation, en 

partenariat avec la cité scolaire de Nay. 

Renseignements : Espace de Vie Sociale du Pays de Nay  05 59 61 11 82 

 socialjeunesse@paysdenay.fr 

Jeu 

20 
SOPHROLOGIE pour parents - 18h30 > 19h30 au RAM à NAY 
Détente du corps et de l’esprit, la sophrologie vous propose un moment 

qui vous permet de libérer les tensions, de lâcher prise sur les difficultés 

du quotidien liées à la parentalité (sur inscription). 

Inscriptions : Espace de Vie Sociale du Pays de Nay  05 59 61 11 82  

 socialjeunesse@paysdenay.fr 

GOUTER EN FAMILLE - 17h > 18h30 à la Maison de l’Ado à NAY 
Venez prendre un goûter en famille et déguster les pâtisseries confectionnées 

par les jeunes de la Maison de l’Ado. 

Renseignements : Maison de l’Ado du Pays de Nay  05 59 61 11 82   
 maisondelado@paysdenay.fr 

Jeu 

27 
 

Le 

20 
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